Государственное Учреждение – Главное управление ПФР № 3 

по г. Москве и Московской области

	Район обслуживания: 
	Юго-Восточный округ г. Москвы, 

г. Люберцы, Люберецкий район г. Московской области

	Адрес: 
	109316, г. Москва, Волгоградский проспект, д. 25

	Факс:
	676-94-61

	Код города:
	495


	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы                                        приема граждан

	Начальник  Главного Управления
	Ладан 

Владимир Константинович
	676-54-45
	Пятница 10-00 –12-30,  13-30  - 16-00

	Заместитель начальника Главного  Управления  (пенсионные вопросы)
	Мефодьева

Елена Александровна
	676-47-35
	Понедельник 9.00 – 17.00

Перерыв 12.30 – 13.15

	Заместитель начальника Главного Управления                                      (вопросы персонифицированного учета)
	Тельнов

Дмитрий Викторович
	676-54-45
	Понедельник – четверг

10.00 – 12.00; 15.00 – 17.00

	Заместитель начальника Главного Управления                                   (финансово-экономические вопросы)
	Дюбенко 

Галина Ивановна
	676-97-13
	 Среда 10-00 – 12-30                                 

 13-30  - 16-00    

	Заместитель начальника Главного Управления                                      (вопросы отделов ВсиЗЛ и ОПП ЗЛ)
	Бандюк

Татьяна Павловна
	676-54-45
	Понедельник – четверг

10.00 – 12.00; 15.00 – 17.00

	Начальник отдела организации взаимодействия со страхователями и застрахованными лицами
	Васюкова

Нина Ивановна
	676-97-98
	Понедельник – четверг 10.00 – 17.00

Перерыв 12.30 – 13.15

	Начальник отдела организации персонифицированного учета
	Бизенкова

Ольга Анатольевна
	676-72-25
	Понедельник – четверг

10.00 – 12.00; 15.00 – 17.00

	Начальник отдела организации назначения и перерасчета пенсий
	Щеглова

Ольга Александровна
	676-47-35
	Вторник 9.00 – 17.00

Перерыв 12.30 –13.15

	Начальник отдела по работе с обращениями граждан, застрахованных лиц, организаций  и страхователей
	Копаница                                         Александр Николаевич
	676-03-78
	Понедельник  9-00 – 17-00             Перерыв 12-30 – 13-15

	Руководитель группы организации социальных выплат
	Тихонова                                                     Елена Андреевна
 
	676-47-35
	Понедельник – четверг 10.00 – 17.00

Перерыв 12.30 – 13.15

	Начальник отдела выплаты пенсий
	Жолковер

Галина Владимировна
	676-51-86
	Вторник 9.00 – 17.00

Перерыв 12.30 – 13.15


«Горячая линия» Главного Управления

(пенсионное страхование, прием граждан и юридических лиц)

	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы работы

	Заместитель начальника юридического отдела
	Суворова
Гульфия Рафаильевна
	676-69-75
	Понедельник – четверг 10.00 – 17.00 

Перерыв 12.30 – 13.15


Справочная служба Главного Управления

	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы работы

	Начальник отдела организации назначения и перерасчета пенсий
	Щеглова

Ольга Александровна
	676-47-35
	Понедельник – четверг 9.00 – 18.00 

Перерыв 12.30 – 13.15

	Начальник отдела организации персонифицированного учета
	Бизенкова

Ольга Анатольевна
	676-72-25
	


Управления

Главного Управления № 3

	Наименование управления
	Район обслуживания
	Адрес
	Телефон

	Управление № 1 
	Лефортово, Нижегородский
	109316, г. Москва, Волгоградский проспект, д. 25
	676-96-47

	Управление № 2 
	Южнопортовый, Люблино, Текстильщики, Печатники, Капотня, Марьино
	109316, г. Москва, Волгоградский проспект, д. 25
	676-32-39

	Управление № 3 
	Рязанский, Кузьминки, Выхино, Жулебино, Некрасовка
	109316, г. Москва, Волгоградский проспект, д. 25
	676-71-55

	Управление № 4 
	Люберецкий, г. Дзержинский, г. Лыткарино,        г. Люберцы, г. Котельники Московской области
	140000, г. Люберцы, Октябрьский проспект, д. 259 Б
	554-72-36


Управление № 1

Главного Управления № 3
	Район обслуживания: 
	Лефортово, Нижегородский

	Адрес:
	109316, г. Москва, Волгоградский проспект, д. 25


	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы                                        приема граждан

	Начальник Управления
	Рогова

Татьяна Анатольевна
	657-14-50
	Понедельник - четверг 9.00 – 18.00  

Перерыв 12.30 – 13.15

	Заместитель начальника Управления


	Турман

Алексей Александрович
	676-96-47
	

	Начальник отдела оценки пенсионных прав застрахованных лиц
	Полянская

Елена Викторовна
	676-95-83
	

	Начальник отдела взаимодействия со страхователями и застрахованными лицами
	Силакова

Нина Михайловна
	676-96-58
	

	Начальник отдела персонифицированного учета
	Конюхова

Светлана Борисовна
	676-96-69
	


Пенсионный отдел «Лефортово»

	Район обслуживания: 
	Лефортово

	Адрес:
	111024, г.Москва, ул.Авиамоторная, д.49/1


	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы                                        приема граждан

	Начальник отдела
	Cурова

Наталья Юрьевна
	8-499-763-57-30
	Понедельник, среда 9.00 – 17.00 Пятница 9.00 – 16.00

Перерыв 12.30 – 13.15

	Заместитель начальника отдела
	Генералов

Андрей Владимирович
	8-499-763-57-28
	


Пенсионный отдел «Нижегородский»

	Район обслуживания: 
	Нижегородский

	Адрес:
	109202,Москва, 2-й Карачаровский проезд, дом 4а


	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы                                        приема граждан

	Начальник отдела
	Легошина

Татьяна Николаевна
	657-14-31
	Понедельник, среда 9.00 – 18.00 Пятница 9.00 – 16.45

Перерыв 12.30 – 13.15

	Заместитель начальника отдела
	Миллионщикова

Наталья Анатольевна
	657-14-40
	


Управление № 2

Главного Управления № 3
	Район обслуживания: 
	Южнопортовый, Люблино, Текстильщики, Печатники, Капотня, Марьино

	Адрес:
	109316, г. Москва, Волгоградский проспект, д. 25


	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы                                        приема граждан

	Начальник Управления
	Остроумова

Светлана Мартиросовна
	676-32-39
	Понедельник – четверг 9.00 – 18.00 

Перерыв 12.30 – 13.15

	Заместитель начальника Управления
	Пушкина

Елена Ивановна
	676-55-41
	

	Заместитель начальника Управления по пенсионным вопросам
	Жихарева 

Светлана Львовна
	676-55-41
	

	Начальник отдела оценки пенсионных прав застрахованных лиц
	Егорова

Галина Анатольевна
	676-59-87
	

	Начальник отдела взаимодействия со страхователями и застрахованными лицами
	Брыкина

Людмила Васильевна
	676-99-29
	

	Начальник отдела персонифицированного учета
	Меркелова

Татьяна Владимировна
	676-96-93
	


Пенсионный отдел «Южнопортовый»

	Район обслуживания: 
	Южнопортовый

	Адрес:
	115432, г. Москва, 2-й Южнопортовый проезд, д. 9


	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы                                        приема граждан

	Начальник отдела
	Токумаева 

Рита Азаматовна
	710-38-96
	Понедельник, среда 9.00 – 18.00 Пятница 9.00 – 16.45 (юрид. лица, соцработники, донос документов)

Перерыв 12.30 – 13.15

	Заместитель начальника отдела
	Куприянова 

Ирина Николаевна
	710-38-97
	


Пенсионный отдел «Печатники»

	Район обслуживания: 
	Печатники

	Адрес:
	109388, г. Москва, ул. Гурьянова, д. 67


	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы                                        приема граждан

	Начальник отдела
	Павлова

Лариса Ивановна
	354-77-59
	Понедельник, среда 9.00 – 18.00 Пятница 9.00 – 16.45 (организации, донос документов)

Перерыв 12.30 – 13 .15

	Заместитель начальника отдела
	Подсекина

Ольга Александровна
	354-77-59


	Понедельник, среда 9.00 – 18.00 Пятница 9.00 – 16.45

Перерыв 12.30 – 13 .15


Пенсионный отдел «Марьино»

	Район обслуживания: 
	Марьино

	Адрес:
	109369, Москва, Новочеркасский бульвар, дом 29


	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы                                        приема граждан

	Начальник отдела
	Коровяковская

Раиса Геннадьевна
	349-02-50
	Понедельник, среда 9.00 – 18.00 Пятница 9.00 – 16.45

Перерыв 12.30 – 13.15

	Заместитель начальника отдела
	Курбатова

Татьяна Викторовна
	349-67-70
	

	Заместитель начальника отдела
	Римская

Нина Васильевна
	349-67-70
	


	Пенсионный отдел «Люблино»

Район обслуживания: 
	Люблино, Капотня

	Адрес:
	109386, Москва, Краснодонская улица, дом 21


	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы                                        приема граждан

	 Начальник отдела
	Арзамасцева

Анжелика Юрьевна
	8-499-784-50-59
	Понедельник, среда 9.00 – 18.00 Пятница 9.00 – 16.45

Перерыв 12.30 – 13.15

	Заместитель начальника отдела
	Львова

 Марина Геннадьевна
	8-499-784-50-63
	

	Заместитель начальника отдела
	Тимошенкова
Марина Михайловна
	8-499-784-50-63
	


Пенсионный отдел «Текстильщики»

	Район обслуживания: 
	Текстильщики

	Адрес:
	109390, Москва, ул. Артюхиной, дом 20


	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы                                        приема граждан

	Начальник отдела
	Орлова
Альвина Викторовна
	178-64-88
	Понедельник, среда 9.00 – 18.00    Пятница 9.00 – 16.45 (юр.лица)

Перерыв 12.30 – 13.15

	Заместитель начальника отдела


	Николаева

Елена Викторовна
	178-64-88
	


Управление № 3

Главного Управления № 3
	Район обслуживания: 
	Рязанский, Кузьминки, Выхино, Жулебино, Некрасовка

	Адрес:
	109316, г. Москва, Волгоградский проспект, д. 25


	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы                                        приема граждан

	Начальник Управления
	Строгова

Наталья Васильевна
	709-79-76
	Понедельник – четверг 9.00 – 18.00 

Перерыв 12.30 – 13.15

	Заместитель начальника Управления
	Шарапанов

Максим Юрьевич
	676-71-55
	

	Заместитель начальника Управления по пенсионным вопросам
	Дураева

Тамара Николаевна
	8-499-784-94-10
	

	Начальник отдела оценки пенсионных прав застрахованных лиц
	Новикова
Людмила Михайловна
	676-77-74
	

	Начальник отдела взаимодействия со страхователями и застрахованными лицами
	Васильева

Ирина Борисовна
	676-44-86
	

	Начальник отдела персонифицированного учета
	Ногаева

Мария Ивановна
	676-71-55
	


Пенсионный отдел «Выхино»

	Район обслуживания: 
	Выхино

	Адрес:
	109542, Москва, Рязанский проспект, дом 93, корп. 2


	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы                                                   приема граждан

	Начальник отдела
	Пакаркина
Екатерина Игоревна
	709-77-69
	Понедельник, среда 9.00.- 17.00                 Четверг (силовики, соцработники) 9.00 –17.00  Пятница 9.00 –12.30

Перерыв 12.30 – 13.15

	Заместитель начальника отдела
	Устинова 

Ирина Александровна
	709-77-69
	


Пенсионный отдел «Жулебино»

	Район обслуживания: 
	Жулебино

	Адрес:
	109145, Москва, ул. Пронская, дом 9, корп. 2


	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы                                        приема граждан

	Начальник отдела
	Хижук 

Нина Владимировна
	700-85-22
	Понедельник, среда 9.00 – 17.00 Пятница 9.00 – 12.30 

Перерыв 12.30 – 13.15

	Заместитель начальника отдела
	Петриева

Нина Павловна
	700-85-21
	Понедельник, среда 9.00 – 17.00  Пятница 9.00 – 12.30 

Перерыв 12.30 – 13.15


Пенсионный отдел «Кузьминки»

	Район обслуживания: 
	Кузьминки

	Адрес:
	Москва, ул. Окская, дом 30, корп.1


	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы                                        приема граждан

	Начальник отдела


	Соловьева

Ольга Васильевна
	379-79-92
	Понедельник, среда 9.00 –17.00 Пятница 9.00 –16.00

Перерыв 12.30 – 13.15

	Заместитель начальника отдела


	Баженова 

Светлана Николаевна
	379-79-98
	


Пенсионный отдел ««Рязанский, Некрасовка» 
	Район обслуживания: 
	Рязанский, Некрасовка

	Адрес:
	109377, Москва, ул. 1-я Новокузьминская, д 23


	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы                                        приема граждан

	Начальник отдела


	Короткова 

Людмила Анатольевна
	8-499-784-94-10
	Понедельник, среда 9.00 – 17.00 Пятница 9.00 – 12.30 

Перерыв 12.30 – 13.15

	Заместитель начальника отдела
	Батышева

Надежда Александровна
	8-499-784-94-10
	


Управление № 4

Главного Управления № 3
	Район обслуживания: 
	Люберецкий, Дзержинский, Лыткарино, Люберцы, Котельники Московской области

	Адрес:
	140000, г. Люберцы, Октябрьский проспект, дом 259 «Б»

	Код города:
	496


	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы работы

	Начальник Управления


	Дворникова

Людмила Александровна
	554-72-36
	Понедельник - четверг 9.00 – 18.00 Пятница 9.00 – 16.45

Перерыв 12.30 – 13.15

	Заместитель начальника Управления


	Федорова

Ирина Анатольевна
	554-82-40
	

	Заместитель начальника Управления по пенсионным вопросам
	Сенякина

Алла Александровна
	554-53-48
	

	Начальник отдела оценки пенсионных прав застрахованных лиц
	Савченко

Марина Александровна
	554-34-05
	

	Начальник отдела взаимодействия со страхователями и застрахованными лицами
	Полях

Екатерина Анатольевна
	554-13-76
	

	Начальник отдела персонифицированного учета
	Порхунова

Маргарита Васильевна
	554-43-87
	


Пенсионный отдел «Люберецкий»

	Район обслуживания: 
	Поселки Люберецкого района Московской области

(п. Томилино, п. Красково, п. Птицефабрика, п. Малаховка, п. Октябрьский)

	Адрес:
	140000, г. Люберцы, Октябрьский проспект, дом 259 «Б»


	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы                                        приема граждан

	Начальник отдела
	Тарасова

Тамара Николаевна
	554-25-19
	Понедельник, среда 9.00 –17.00  Пятница 9.00 –12.30

Перерыв 12.30 – 13.15

	Заместитель начальника отдела
	Бурова

Елена Ивановна
	554-72-89
	

	Заместитель начальника отдела
	Киселева

Наталья Владимировна
	554-25-19
	


Пенсионный отдел «Дзержинский»

	Район обслуживания: 
	г. Дзержинский Московской области

	Адрес:
	140090, г. Дзержинский, ул. Академика Жукова, д. 34


	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы                                        приема граждан

	Начальник отдела
	Здорова

Ольга Леонидовна
	551-07-66
	Понедельник, среда 9.00 –17.30 Пятница 9.00 –12.30

Перерыв 12.30 – 13.15

	Заместитель начальника отдела
	Терентьева

Лариса Львовна
	551-50-41
	

	Заместитель начальника отдела
	Багрянцева

Валентина Юльевна
	551-02-55
	


Пенсионный отдел «Лыткарино»

	Район обслуживания: 
	г. Лыткарино Московской области

	Адрес:
	140080, г Лыткарино, ул. Советская, д. 14


	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы                                        приема граждан

	Начальник отдела
	Пантусова

Мария Алексеевна
	552-67-89
	Понедельник, среда 9.15 –18.00   Пятница 9.15 –12.30

Перерыв 12.30 – 13.15

	Заместитель начальника отдела
	Милованова

Вероника Юрьевна
	555-95-18
	

	Заместитель начальника отдела
	Бегунова

Марина Юрьевна
	552-59-12
	


Пенсионный отдел «Люберцы» 
	Район обслуживания: 
	г. Люберцы  Московской области

	Адрес:
	140005, г. Люберцы, ул. Кирова, дом 53


	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы                                        приема граждан

	Начальник отдела
	Замотайкина     

Наталия Ивановна
	503-10-66
	Понедельник, среда 9.00 –17.00   Пятница 9.15 –12.30 (предприятия)

Перерыв 12.30 – 13.15

	Заместитель начальника отдела
	Мороз 

Татьяна Васильевна
	503-07-06
	

	Заместитель начальника отдела
	Мишина

                  Людмила Григорьевна
	
	

	Заместитель начальника отдела
	Макарова

Тамара Владимировна
	503-10-72
	


Пенсионный отдел «Котельники» 
	Район обслуживания: 
	п. Котельники  Московской области

	Адрес:
	140054, Люберецкий р-н, п. Котельники, ул. Новая, д. 14


	Должность
	Фамилия,                                               Имя, Отчество
	Городской телефон
	Дни и часы                                        приема граждан

	Начальник отдела
	Разумова

Наталья Анатольевна
	559-32-88
	Понедельник, среда 9.30 –17.30 Пятница 9.15 –12.30 (организации)

Перерыв 12.30 – 13.15


